
Mein FSJ in Peru, Cajamarca 



Cajamarca – geprägt von Armut

die größten Probleme sind:

1. Mangelernährung, die Kinder am Wachstum, an Bildung und in ihrem
täglichen Leben hindert

2. Blutänamie, eine weit verbreitete Krankheit, aber das Geld für
Behandlungen fehlt

3. die schlechte bzw. nicht vorhandende Bildung der Eltern (v.a. der Mütter), 
die deswegen ihren Kindern nicht helfen können

4. instabile Familien (alleinerziehende, arbeitende Mütter, 
Alkoholmissbrauch,…)

5. schlechte wirtschaftliche Situation, weswegen Kinder arbeiten gehen
müssen

fehlen staatliche Einrichtungen, die sich um Kinder kümmern



MICANTO – José Obrero

Ein Projekt, unterstützt von 
EUCH, den Sternsingern





MICANTO – José Obrero

• Versucht, dieses Fehlen mit ihren Möglichkeiten, auszugleichen

• Möchten die Kinder und Jugendlichen zu verantwortungsbewussten, engagierten, 
kritischen und selbstbewussten Menschen erziehen, mit einer wichtigen Rolle in 
der Gesellschaft

• Das große, langfristige Ziel ist die Gesellschaft und die Lebenssituation zu
verbessern

• Arbeit wird auf 4 Leitlinien (Organisation, Bildung, Erholung und Evangelisation) 
aufgebaut



Was macht MICANTO? - Reforzamiento

• Von Montag bis Freitag, von 
15.00 bis 18.00, Uhr ist
Reforzamiento, die Kinder
machen ihre Hausaufgaben

Hilfe bekommen sie von freiwilligen
Studenten, da der Großteil der 
Mütter weder lesen noch schreiben
können



Dienstag und Donnerstag müssen
die Hausaufgaben schnell erledigt
werden: die “Talleres”, also
Workshops, stehen an!



Was macht MICANTO? – Die Gruppen

• Jeden Samstag treffen sich die 
Kinder, je nach Wohnort, in 
Gruppen

• In diesen 2 Stunden wird
zusammen gespielt, gelacht, 
aber auch über Gewalt in den 
Familien, Ernährung und über
Themen geredet, die im
alltäglichen Leben Probleme
bereiten



Was macht MICANTO? – psychologische Unterstützung

• Kostenlose Behandlungen, 
Gruppensitzungen zu denen
jedes Kind immer gehen kann

• Übungen zur
Selbswertschätzung, richtiges
Verhalten und Emotionskontrolle
für Kinder gestaltet



Was macht MICANTO? - Gesundheitsbereich

• Begleitung bei Artztbesuchen, 
Kampagnen zur Zahngesundheit, 
Zusammenarbeit mit
Gesundheitszentren, Elterntreffen zur
Aufklärung über richtige Ernährung, 
Parasiten, usw.



Was macht MICANTO? – Ausbildungsplätze

• In Zusammenarbeit kann man
vergünstigt den Beruf des 
Friseur/in erlernen

• V.a. für junge Frauen/ Mädchen, 
die keine Schulbildung haben



Danke an die Sternsinger!

Denn von dem Geld, 
das IHR dieses Jahr
wieder einsammelt, 
lebt MICANTO!


